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TAISHIN2021

開講期間 2021 年 4 月 10 日〜2022 年 1 月 8 日

週１回 30 分 / 担当と相談し決定授業日

陸上競技・バスケットボール・器械運動
ソフトボール・バレーボール・体操
その他の種目は要相談

対象種目

コーチング動画は右の
QR コードを CHECK!!体験授業

※授業イメージ

開講期間 2021 年 4 月 10 日〜2022 年 1 月 8 日

毎週土曜日 18:00〜19:20授業日

筑波大学一般入試を考えている高３生対象

オンライン説明会 / 体験
授業の申込は右の QR
コードから！

オンライン
説明会

体験授業※授業イメージ

保健体育理論に関する論述試験対策

実技②オンラインコーチング



保健体育理論に関する論述試験対策

実技②オンラインコーチング

１コマ（80 分）6,000 円
※共通テスト後は別カリキュラムになります。

※共通テスト後は別カリキュラムになります。

料金

詳細

詳細はこちらの
ページでご確認
ください！

※授業イメージ

※授業イメージ

　筑波大学体育専門学群の保健体育理論に関する
論述試験は 100 点分あります。数学や理科社会の
100点分と一緒です。数学と論述試験を比較した
とき間違いなく高得点を確保しやすいのは、保体
論述。しかし共通テスト後の約 1 ヵ月で実施する
というのは、 暗記や記述の練習が間に合わなく
なります。
　早いうちから少しでも始めることが筑波合格の
ための戦略の 1 つとなります。

　確実に 90% 以上を獲得するために、毎年約
1 0 0 コマこなす講師による授業でわかりやすく
インプット・アウトプットをおこなうことで、1 点
も逃さない指導を可能にします。

　オンラインコーチングでは以下の能力を身に付
けていきます。

①今まで実施したことがない運動の基礎・基本
②段階的な技能の発達による、専門種目と遜色
　ない力

　タイシンの公式 YOUTUBE にアップされた種目
ごとの実演参考動画などをもとに、各自が自ら
動きを撮影。その動画を基に、種目に精通した指
導者がオンラインでの指導を行います。目標設定
やトレーニングメニューの提供をはじめ、自主練
習の方向性が間違っていないかなど、密にコミュ
ニケーションをとり、指導を実施していきます。

　例えば、筑波大学体育専門学群の実技②で点数
の取れない人は、多くの場合急造でトレーニング
を行い、段階的にトレーニグを積んでいない小手
先となってしまう、などがあります。 専門的な
指導者のもと、オンラインで事細やかに段階的に
実践をしていくことで、自分自身を成長させてい
きましょう！

１コマ（30 分）5,000 円
※保体論述受講者は１コマ 4,000 円料金

詳細

詳細はこちらの
ページでご確認
ください！


